
DEPARTEMEN KESEHATAN RI 

INFORMASI LEBIH LANJUT HUBUNGI : SUBDIT BINA KESEHATAN ANAK REMAJA, JL. HR RASUNA SAID BLOK X5  KAVLING NO. 4-9 JAKARTA TELP. (021) 5273422, 5201590 ext. 7915 
 e-mail : pkprdepkes@yahoo.com

KURANG DARAH?
WASPADA GEJALA KURANG DARAH :
PUCAT, LEMAS, PELUPA, MALAS, MUDAH LELAH, MENGANTUK 
MAKAN DENGAN GIZI SEIMBANG
KONSUMSI TABLET BESI TAMBAH DARAH 1 MINGGU 1X SETIAP HARI 
SELAMA HAID

 payah deh.....

                        http://pkprdepkes.blogspot.com

PKPR
Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja 

dhi
Sticky Note
Beri Logo Kementerian Kesehatan
Tulisan di ganti "KEMENTERIAN KESEHATAN RI"

dhi
Sticky Note
http://pkprdepkes.blogspot.com --> dihilangkan

tulisan "Pelayanan Kesehatan Peduli Remaja" --> diperbesar

dhi
Sticky Note
Diganti : "Subdit Bina Kualitas Hidup Anak Usia Sekolah dan Remaja"

dhi
Sticky Note
email di ganti :
"subdit_ausrem@yahoo.com"


dhi
Sticky Note
TELP. (021) 5273422 FAX. (021) 5214891 ext. 1277

dhi
Sticky Note
diberi tulisan "PUSKESMAS" dibagian atas "PKPR"

dhi
Sticky Note
tambah tulisan " (anemia) " huruf lebih kecil


